
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

... was alle Burschen über ihren 

Körper wissen sollten... 
 

 

 

 

 

Projekttag für Buben 
(9-13 Jahre) 

 

 

 

 

ÖGS 
Österreichische Gesellschaft für 

 Sexualpädagogik & Jugendbildung 

seit 2003 
  

 



 

Projekttag für Burschen von 9 – 13 Jahren: 
 
 

 

 

 

Im Mittelpunkt steht die spannende Story von den Ereignissen rund um den Werdegang 

der Fruchtbarkeit des Mannes. 

Spielerisch, abwechslungsreich und unterhaltsam findet der Workshop in Form eines 

Stationenspiels statt. Die Burschen übernehmen die Rolle der Samenzellen als 

Spezialagenten und machen sich auf die abenteuerliche Reise durch den männlichen 

Körper. Zum Beispiel absolvieren sie im Ausbildungscamp (Nebenhoden) ein 

anspruchsvolles Training, denn ihr Auftrag lautet, das Überleben der Menschheit 

sicherzustellen. 

Mit allen Sinnen – sehend, hörend, fühlend, schmeckend und in Bewegung - erfahren die 

Burschen eine Fülle von Informationen und jede Menge Neuigkeiten über sich selbst: 

 Ich verändere mich.... 

 Wie lautet die „Gleichung des Lebens“? 

 Wie groß ist eine Samenzelle? 

 Wovon ist ihr Überleben abhängig? 

 Wie ist das mit dem Storch? 

 Wann ist ein Mann ein Mann? 
 

 

 

  



Ziel des Workshops 
 

Dem Leitgedanken folgend 

 

„Nur was ich schätze, kann ich schützen“, 
 

sollen junge Burschen durch das „Agenten auf dem Weg“ - Projekt mit Hilfe dieses 

fünf- bis sechsstündigen Workshops dabei unterstützt werden, einen positiven Zugang 

zu ihrem Körper zu finden. 

Durch die anschauliche, spannende und unkonventionelle Darstellung werden in  diesem 

Projekt über die reine Wissensvermittlung hinaus vor allem die emotionale Ebene und 

alle Sinne angesprochen. Nicht theoretisch, nicht kurz und bündig oder hinter 

vorgehaltener Hand, sondern anschaulich und altersgerecht wird dem Thema der Raum 

gegeben, der ihm gebührt. 

Die Burschen spüren: Was in mir vorgeht, ist spannend und faszinierend, es ist 

„der Rede wert“. 

Diese Wertschätzung ist die Grundvoraussetzung dafür, sich im männlichen Körper 

wohl zu fühlen, verantwortlich mit ihm, mit der gemeinsamen Fruchtbarkeit und der 

Sexualität umgehen zu können. Dies ist die Grundlage jeder Präventionsarbeit und 

Voraussetzung für ein umfassendes Wohlbefinden. 
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Für die Durchführung des MFM-Projekts stehen in der Jugendarbeit erfahrene, 

fachlich qualifizierte Referenten zur Verfügung: 
 

Thomas Sauer 

Jahrgang 1961, verheiratet, Vater von 2 Söhnen 

Chemiker (HTL-Rosensteingasse, Wien) und Theologe 

Zertifizierter Berater für Natürliche Familienplanung 

Dipl. Erwachsenenbildner im Bereich Ehe- und Familienbildung 

 
 Molekularbiologe auf der Uni Wien 

 Berater und Kursleiter für Natürliche Familienplanung/NFP 

 Entwicklung von Jugendprojekten im Bereich der Sexualpädagogik 

 Gründungsmitglied und Vorstandsmitglied der ÖGS seit 2002, MFM-Buben-Projektleitung 

 

Christoph Humnig 

Jahrgang 1983, verheiratet, Vater einer Tochter 

Sexualpädagoge (isp Wien), Sexologe in A. 

Psychotherapeut in A. unter Supervision 

Fitnesstrainer 

Abgeschlossenes Studium "Medienspezifisches Schauspiel" an der 

Hochschule für Film und Fernsehen Potsdam-Babelsberg 

Studium der Psychomotorik an der Uni Wien 

 
 arbeitet als freischaffender Schauspieler und als Personal Trainer in Wien und Umkreis 

 MFM- und Body & Love Referent seit 2014 

 

Erwin Wögenstein 

Jahrgang 1950 in Lebensgemeinschaft und Vater von 3 Kindern 

Oberleutnant der Reserve beim Österreichischen Bundesheer 

Diverse Studien (Welthandel, Uni Wien, Hochschule für Musik und 

Darstellende Kunst am Max Reinhardt-Seminar) ohne Abschluss 

 
 Ab 1975 bei den Büchereien Wien als Leiter der Bücherbusse mit 

Pensionierung 2010. 

 Seit Jahren dilettierender Schauspieler, Leser und Moderator, sowie 

Körper-, Atem- und Stimmtrainer 

 MFM-Referent seit 2017 
  



 

Alexander Banner 

Jahrgang 1976, in Lebensgemeinschaft, 2 Kinder 

Hubschrauberpilot beim Bundesheer 

Dipl. Lebens-und Sozialberater 

Psychotherapeut in A. unter Supervision 

 
 MFM Referent seit 2013 

 

Philipp Klittich, MSc 

Jahrgang 1988, verheiratet 

Ausgebildeter Mediator 

Studium Umwelt- und Bioressourcenmanagement an der BOKU Wien 

Sexualpädagoge (isp Wien) 

Traumapädagoge  

 
 Klettercoach im Hochseilgarten Donauinsel 

 Kinder- und Jugendbetreuer Schneeerlebnistage Martin Freiberger 

 MFM- und Body & Love Referent seit 2018 

 

Thomas Öggl  

Jahrgang 1992, verheiratet 

Studium elektroakustischer Musik (mdw) 

Psychotherapeutisches Propädeutikum (Uni Wien) 

 
 MFM-Referent bei der ÖGS seit 2018 
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Bisher haben ca. 13.600 Buben teilgenommen, es 

wurden ca. 1.100 Projekte an folgenden Schulen und 

Institutionen in Wien, Niederösterreich und den 

anderen Bundesländern durchgeführt: 

Das MFM-Projekt wurde bereits mit mehreren Preisen ausgezeichnet.  

Es ist ein internationales Projekt: siehe auch unter www.mfm-projekt.eu 

Wien: 

VS Wolfgang Schmälzlgasse, 1020 Wien  VS Aspernallee, 1020 Wien 

VS Nepomukgasse, 1020 Wien  VS Novaragasse, 1020 Wien 

VS Apostelgasse, 1030 Wien   VS Landstr. Hauptstraße 146, 1030 Wien 

VS Corneliusgasse, 1060 Wien  VS Kenyongasse, 1070 Wien 

VS Stiftgasse, 1070 Wien  VS Hoefftgasse, 1110 Wien 

VS Ettenreichgasse, 1100 Wien   VS Rothenburggasse, 1120 Wien 

VS Am Schöpfwerk, 1120 Wien     VS Rohrwassergasse, 1120 Wien 

VS Josefinum, 1140 Wien    VS Karl-Toldt-Weg, 1140 Wien 

VS Zennerstraße, 1140 Wien    VS Lortzingasse, 1140 Wien 

GTVS Lorenz Mandl Gasse, 1160 Wien   VS Landsteinergasse 1160 Wien 

VS Grundsteingasse, 1160 Wien    VS Knollgasse, 1170 Wien 

VS Wichtlgasse, 1170 Wien    VS Scheibenberggasse, 1180 Wien 

VS Allerheiligenplatz, 1200 Wien    VS Treustraße, 1200 Wien 

VS Integrative Lernwerkstatt, 1200 Wien  VS Herzmanovsky-Orlando, 1210 Wien 

VS Markomannenstraße, 1220 Wien  VS Natorpgasse, 1220 Wien 

VS Lavantgasse, 1220 Wien    VS Brioschiweg, 1220 Wien 

VS Asperner Heldenplatz, 1220 Wien   VS der Ursulinen, 1230 Wien 

KMS Renngasse, 1010 Wien    HS Gassergasse, 1050 Wien  

KMS Viktor-Christgasse, 1050 Wien    HS Loquaiplatz, 1060 Wien 

KMS Glasergasse, 1090 Wien    KMS der Dominikanerinnen, 1130 Wien 

HS Oskar Spiel Gasse, 1190 Wien    KMS Simonsgasse, 1220 Wien 

KMS Plankenmaisstraße, 1220 Wien   NMS Carlbergerstraße, 1230 Wien 

BG Akademisches Gymnasium, 1010 Wien   BG Stubenbastei, 1010 Wien 

BG II, Wohlmutstraße, 1020 Wien   RG Vereinsgasse, 1020 Wien  

BG Hagenmüllergasse, 1030 Wien    BG Theresianum, 1040 Wien 

BG Wiedner Gymnasium, 1040 Wien    BG Marchettigasse, 1060 Wien 

Gymnasium der Piaristen, 1080 Wien   BG Feldgasse, 1080 Wien 

BG Glasergasse, 1090 Wien    BG der Dominikanerinnen, 1130 Wien 

BG Astgasse, 1140 Wien     BG Schuhmeierplatz, 1160 

BG Parhamerplatz, 1170 Wien    BG Albertus Magnus Schule, 1180 Wien 

BG 18, Klostergasse, 1180 Wien     BG Haitzingergasse, 1180 Wien 

RG 19, Krottenbachstraße, 1190 Wien    BG Maria Regina, Hofzeile, 1190 Wien 

BG Neulandschule, 1190 Wien    BG und BRG 21, Franklinstraße 21, 1210 Wien 

BG und BRG 21, Ödenburgerstraße, 1210 Wien  BG und BRG Theodor Kramerstraße, 1220 Wien 

BG am Schulschiff, 1220 Wien    Evang. RG Maculangasse, 1220 Wien  

BG Heustadelgasse, 1220 Wien     BG Polgarstraße, 1220 Wien 

BG Draschestraße, 1230 Wien     Kollegium Kalksburg, 1230 Wien 

Waldorfschule Wien West, 1140 Wien   Waldorfschule Wien Mauer, 1230 Wien 

Waldorfschule Wien Pötzleinsdorf, 1180 Wien 

VHS-Favoriten, 1100 Wien     Institut für Ehe und Familie, 1010 Wien 

Eltern-Kind-Zentrum-Gilgegasse, 1090 Wien  Pfarre Allerheiligen, 1200 Wien 

Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt, 1020 Wien  Marienpfarre, 1170 Wien 

Pfarre Breitenlee, 1220 Wien  

http://www.mfm-projekt.eu/


In englischer Sprache: Blue Danube International School, 1020 Wien  

 

Niederösterreich: 
Gemeinde Gaweinstal, NÖ  Gemeinde Langenrohr, NÖ  Gemeinde Leobendorf, NÖ 

Gemeinde Purkersdorf, NÖ  Gemeinde Klosterneuburg, NÖ   Bildungshaus Stift Zwettl, NÖ 

Behindertenheim der Caritas in Horn, NÖ Behindertenwohnheim St.Pölten, NÖ Volksheim Korneuburg, NÖ 

Bildungshaus Wr. Neustadt, NÖ  Bildungshaus Großrußbach, NÖ  Caritas Horn, NÖ 

BH St. Bernhard, NÖ    Pfarre Bad Pirawart, NÖ 

VS Fels/Wagram, NÖ   VS Pöchlarn, NÖ    VS Emmersdorf, NÖ 

VS Roseggergasse Perchtoldsdorf, NÖ VS Kilb, NÖ    VS Rohrbach/Gölsen, NÖ 

VS Brunn am Gebirge, NÖ  VS Sacre Coeur, Pressbaum, NÖ  VS St. Egyden, NÖ 

VS Hohenberg, NÖ   VS Baden, NÖ    VS Lilienfeld, NÖ 

VS Ravelsbach, NÖ   VS Loosdorf, NÖ   VS Gerolding, NÖ 

VS Asperhofen, NÖ   VS Hohe Wand/Stollhof, NÖ  VS Spillern, NÖ 

VS Klosterneuburg, NÖ   VS St.Andrä-Wördern, NÖ  VS Kirchberg/Wagram, NÖVS 

Leobendorf, NÖ    VS Gaweinstal, NÖ   VS Pressbaum, NÖ 

VS Golling, NÖ    VS Südstadt, Theißplatz, NÖ  VS Aggsbach-Dorf, NÖ  

VS Bisamberg, NÖ   VS Großmugl, NÖ   VS Maria Anzbach, NÖ 

VS Altlengbach, NÖ   VS Maria Enzersdorf, Schulplatz, NÖ VS Lerchengasse, Mödling, NÖ 

VS Kirchberg/Pielach, NÖ  VS Trumau, NÖ  VS St. Raphael privat in Maria Enzersdorf, NÖ 

VS Eschenau, NÖ   Freiraumschule Klosterneuburg; NÖ 

SPZ Stockerau 

HS Brunn/Geb., NÖ    HS Waidhofen/Thaya, NÖ HS Harmannsdorf, NÖ 

HS Wolkersdorf, NÖ   HS Vitis, NÖ   HS II Poysdorf, NÖ 

IBHS Poysdorf, NÖ   HS Stein/ Krems, NÖ  HS Hainburg, NÖ 

HS Hausmening/Amstetten, NÖ 

BG Klosterneuburg, NÖ   BG Amstetten, NÖ  BG Waidhofen/Ybbs, NÖ 

Sportgymn. Maria Enzersdorf, NÖ BG Lilienfeld, NÖ 

Salzburg und Oberösterreich 
HS Thalgau, SBG     Frauengesundheitszentrum ISIS, SBG 

Gemeinde Moosdorf, SBG    Feldkirchen, OÖ 

Gemeinde Ungenach, OÖ     HS Vöcklabruck, OÖ, 

Gemeinde Neumarkt, OÖ     HS Straßwalchen, OÖ 

HS Aspach, OÖ      HS Schörfling, OÖ 

Kindernest und VS Großraming, OÖ 

Burgenland: 
VS Kittsee/BGL    VS Mönchhof, BGL  VS Illmitz, BGL 

VS Podersdorf/See, BGL   VS Andau, BGL   VS Tadten, BGL 

VS Nickelsdorf, BGL   Waldorfschule Pannonia Neusiedl am See, BGL 

Vorarlberg und Tirol:  
Ehe- und Familienzentrum, VLBG    Pfarre Langen, VLBG 

Vlbg. Familienverband, Langenegg, VLBG   St. Gallus, VLBG 

Bildungs- und Freizeitzentrum, Bezau, VLBG  Meinhardinum Stams, T 

Eltern-Kind-Zentrum in Volders, T   BG Paulinum Schwaz, T 

Akademisches Gymnasium Innsbruck, T   HS Mieming, T 

HS Anton Auer Schule , Telfs, T   HS Längenfeld, T 

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast, Götzis   Lichtakademie Bartenbach, T 

NMS Kettenbrücke Innsbruck, T    HS Hörbranz, VLBG 

Förderschule Mils, T     NMS St. Jakob im Defreggental, T 

BORG Telfs, T      Haus Terra Caritas 

NMS Silz, T      Innsbrucker Ferienzug, T 

Sowie in Kärnten und der Steiermark 
Bachmann Gymnasium, Klagenfurt, Kärnten32  BG Tanzenberg, Kärnten 
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das sexualpädagogische Projekt  

für 9-13 jährige Buben 

 

Zur Organisation des Projekttages 

Projektdauer: 

 in der Schule: 5 bzw. 6 Schulstunden plus 2 Stunden Elternvortrag 

 außerschulisch: 5 - 6 Stunden  plus 2 Stunden Elternvortrag 

Projektkosten: 

 Ca.35,- € pro Kind inkl. Elternvortrag bzw. je nach Vereinbarung mit der Schule 

Elternvortrag: 

Jedem Projekttag geht im Idealfall ein Elternvortrag voraus. 

Trotz Informationen aus Jugendzeitschriften, Internet und Biologieunterricht 

sind Mütter und Väter die Ansprechpartner/-innen Nr. 1, wenn es um dieses 

Thema geht. 

Auf ganz neue Art und Weise, spannend und unkonventionell werden sie in diesem 

Vortrag mit den faszinierenden Ereignissen rund um den Werdegang der 

Fruchtbarkeit des Mannes vertraut gemacht. Sie werden dadurch ermutigt, 

ihren Söhnen einen positiven Zugang zu seinem männlichen Körper zu vermitteln.  

Projektdurchführung auch in Englisch: 

Der Workshop und der Elternvortrag können auch in englischer Sprache 

gehalten werden. 
 

 

 

Idee, Konzept und Projektentwicklung: 

ÖGS -  Österr. Gesellschaft für Sexualpädagogik & Jugendbildung 2002 

(Andrea Heuberger, Mag.Andreas Heuberger, Barbara Hofstädter-

Henning, Bettina Hosticky, Thomas Sauer) 

 Deutsche Arbeitsgruppe 2003 

(K. Danelzik, Dr. E. Raith-Paula, Ch. Reissig, A. Schmitt, M. Wolf) 

Impressum: 

ÖGS -  Österr. Gesellschaft für Sexualpädagogik & Jugendbildung 2022 



   Österreichische Gesellschaft für 
Sexualpädagogik & Jugendbildung 

office@oegs.info    http://www.oegs.info 

Vereinsadresse: 1200 Wien,   Universumstraße 64/25 

ZVR 065096595 

 

 

wird als „pädagogisch wertvoll“ beurteilt und zur 

Umsetzung an Schulen empfohlen durch: 

 

Dieses Projekt wurde von 2003 bis 2011 vom Familienreferat der NÖ-Landesregierung 

und vom Bundesministerium für Soziales unterstützt: 
 
 

 

 

Weitere Informationen: 
 

Projektleitung in Österreich: 

Österreichische Gesellschaft für Sexualpädagogik & Jugendbildung  

Internet: www.oegs.info  www.mfm-projekt.eu 

e-mail: office@oegs.info 

 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 

Wenn Sie Interesse an diesem Projekt haben oder weitere Informationen 

wünschen, wenden Sie sich bitte an 

 

Mag.Brigitte Wysoudil-Dobrowsky 

Präsidentin der ÖGS, Projektleitung 

mobil: 0699 1007 17 27  

e-mail: bri.wysoudil@oegs.info 
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